青岛农业大学体育比赛安全事项
责 任 承 诺 书
为保障我校师生安全参加各类体育活动，保证比赛安全，有效杜绝各类比赛意外事故，经学校体育运动委员会研究决定，凡参加学校组织的各类体育竞赛活动的人员（以下简称参赛人员），必须要学习以下注意事项并签署本安全责任承诺书。
一、参赛人员必须有日常体育锻炼的基础（每周至少锻炼或者训练三次且每次必须超过40分钟以上），方可参加体育比赛。
二、参赛人员必须身体健康，患有高血压、心脏病、哮喘、传染病、血糖过高或者过低及有可能在运动中猝发的疾病患者不能参赛。若隐瞒不报，在比赛中出现任何伤害事故均由参赛人员自己负责。
三、参赛人员必须具有“安全第一”的意识，比赛中要量力而为，若出现生理超负荷引起的过度反应，要主动示意退出比赛。
四、参赛人员必须严格遵守比赛活动的所有规则规定，坚决服从裁判和工作人员的安排。
五、参赛人员应妥善保管好自己的贵重物品，比赛期间的财产安全由本人负责。
六、参赛人员在比赛中发现任何风险和潜在隐患，应立刻报告赛会负责人。
七、参赛人员必须是有正式学籍的在校学生或正式教职工，参赛时须携带本人有效证件，否则将取消其参赛资格。
参赛人员签署本协议后，视为该参赛人员同意接受该协议，接受协议中责任告知及个人承诺条款。
请在下面横线手写括号内文字!
（本人已全面深入知悉以上事项且承诺严格按照上述事项执行）
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青岛农业大学体育比赛安全事项 

责 任 承 诺 书 

为保障我校师生安全参加各类体育活动，保证比赛安全，有效杜绝各类比赛意外事故，经学校体

育运动委员会研究决定，凡参加学校组织的各类体育竞赛活动的人员（以下简称参赛人员），必须要

学习以下注意事项并签署本安全责任承诺书。 

一、参赛人员必须有日常体育锻炼的基础（每周至少锻炼或者训练三次且每次必须超过

40分钟以上），方可参加体育比赛。 

二、参赛人员必须身体健康，患有高血压、心脏病、哮喘、传染病、血糖过高或者过低及有可能

在运动中猝发的疾病患者不能参赛。若隐瞒不报，在比赛中出现任何伤害事故均由参赛人员自

己负责。 

三、参赛人员必须具有“安全第一”的意识，比赛中要量力而为，若出现生理超负荷引起的过

度反应，要主动示意退出比赛。 

四、参赛人员必须严格遵守比赛活动的所有规则规定，坚决服从裁判和工作人员的安排。 

五、参赛人员应妥善保管好自己的贵重物品，比赛期间的财产安全由本人负责。 

六、参赛人员在比赛中发现任何风险和潜在隐患，应立刻报告赛会负责人。 

七、参赛人员必须是有正式学籍的在校学生或正式教职工，参赛时须携带本人有效证件，否则将

取消其参赛资格。 

参赛人员签署本协议后，视为该参赛人员同意接受该协议，接受协议中责任告知及个人承诺条

款。 

请在下面横线手写括号内文字! 

（本人已全面深入知悉以上事项且承诺严格按照上述事项执行） 
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