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一.活动背景与目的：
 “十三五”期间，国务院正式颁布《全民健身计划（2016-2020年）》。全民健康是国家综合实力的重要体现，是经济社会发展进步的重要标志。全民健身是实现全民健康的重要途径和手段，是全体人民增强体魄、幸福生活的基础保障。实施全民健身计划是国家的重要发展战略。
   为了缓解繁重的工作压力，培养广大教职员工的健身意识，普及健康知识和文明健康的生活方式，促进广大教职员工的身心健康，提升幸福指数，学校工会决定举办健步行活动，让广大教职员工参与到健步行活动中来，养成日行万步的生活习惯。
二.活动对象：

青岛农业大学全体教职工。
三.活动时间：

活动时间: 2017年4月1号~2018年4月1日
四.活动概况：

本次活动不受时间和空间的限制与约束，参加活动者可通过手机中的微信运动记录健步行的步数；每个人可以根据自己的情况来安排每日的健步行时间，后台将会统计参赛人员每日步数每周做一次排名，选出一二三等奖。
五、活动统计规则
1、个人统计均以活动日期间步数作为标准 2、周排名通过对活动日一周内步数总和比较进行排名；3、每周会对一二三等奖发放奖品。
六.注意事项：

1.安全友谊第一，根据实际情况量力而行。

2.请各分工会积极组织教职员工踊跃参加健步走活动。
3.记录步数时一律采用微信运动。
4.教职工要保证活动的公平性，禁止弄虚作假；
七、活动奖励：
活动期间每周都将产生一二三等奖，一等奖3名，二等奖5名，三等奖12名 ，每周将会对获奖人员发放奖品。
八、报名方法：
参赛人员需填写报名表在3月29日前发于邮箱jianbuxing@163.com并添加活动专用微信号15725260787（备注工会-姓名），受邀请后开通微信运动即可参加活动。
青岛农业大学工会
青岛农业大学园林与林学院分工会
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